LES ECRANS ...PARLONS-EN !
LES ECRANS
Ordinateurs, tablettes, ceeol MOWS -
smartphones... la multiplication
des écrans a modifié nos
manieres d’écouter, de regarder,
de lire et les echanges,
notamment au sein de la

famille.

Vous vous posez beaucoup de questions sur les usages de ces
outils technologiques et sur les comportements qu’ils induisent.

Venez échanger avec une psychologue sur :

* la gestion du temps des enfants devant les écrans.
* ’¢éducation a I’'image
* |es effets sur la sante
* I'equilibre émotionnel des enfants

Jeudi 29 novembre a 20h30

a la salle du Patus Cremat
d Albi (rue de muettes)
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Entrée gratuite




