
DIMANCHE 31 JUILLET 

Randonnée–Repas 

LAGARDE VIAUR 

Commune de Montirat (81) 

Départ : 8h30 au Pont de Lagarde Viaur 

Circuit : La Frégère – Canezac – Maraval - La Vicasse 

Durée : 4h env.     Repas : 13h au village 

Prix : randonnée/repas 15€ randonnée seule 3€ 

Réservation indispensable 

                                                                                                                                

                                                                                                                                                                              

     

 

 

Contacts : Association Vivre à Lagarde Viaur 

81190 MONTIRAT Tel. 07 86 25 88 49 

vivrealagardeviaur@hotmail.fr 


