Programme de formation

La transition écologique

Référence : PV-FORM-KES-001
Mots clés : # déreglement climatique # numérique responsable # projet professionnel

Résumé : Ce cycle de formation permettra a la fois de se former aux enjeux climatiques et
environnementaux et de se projeter professionnellement dans un monde en transition.

Il s'adresse a tous-te participant-e qui souhaite orienter son parcours professionnel en lien avec le contexte
socio-environnemental mondial.

Intervenante : Karine Esteves

Biographie de I'intervenante : Karine Esteves est formatrice depuis 17 ans. Aprés 15 ans en ONG, elle
oriente aujourd’hui ses actions de facilitation et de formation autour des thématiques de la transition
écologique en s’appuyant sur son expérience de terrain et son expertise des enjeux climatiques et
environnementaux.

Formatrice professionnelle au sein de la Coopérative d’Activités et d’Emploi la Maison de I'Initiative,
certifiée qualiopi.

Date de la formation : 29 février et 7 mars
Durée de la formation : 2 jours (12h)
Pré-requis : sans pré-requis

Publics éligibles : Demandeurs d’emploi
Tarifs participants : Gratuit

Modalités d'études : en présentiel, au Tiers lieu le Pré Vert,

Un atelier de la Fresque du Climat aura lieu sur la matinée afin de poser le décor du déreglement climatique
et permettre de comprendre ses mécanismes. Ensuite avec la fresque du numérique nous aborderons les
impacts environnementaux du numérique.

1. Comprendre les enjeux climatiques et environnementaux du XXléme siécle

2. Connaitre des ordres de grandeur utiles pour communiquer et développer leur culture générale utile
dans un contexte professionnel

3. Définir des pistes d’action et de solutions a mettre en place ou a proposer dans un cadre professionnel.

4. Définir les critéres et maitriser les outils pour affiner et préciser leur projet professionnel dans un monde
en transition.

- Module 1 : Les fondamentaux des enjeux environnementaux
La Fresque du Climat permet de décrypter les mécanismes du déréglement climatique. La Fresque du
Numérique permet de comprendre les impacts environnementaux du numérique. Ces deux ateliers
basés sur I'intelligence collective sont ludiques, collaboratifs et interactifs.
- Module 2 : “Orienter mon projet professionnel dans un monde en transition ” grace a la Fresque de la
Renaissance Ecologique
La Fresque de la Renaissance Ecologique est une fresque représentant une société qui a réussi sa
transition écologique. Le module est basé sur cet outil systémique et prospectiviste, utilisant des



méthodes d’intelligence collective, d’expérimentation et de mise en pratique. Les stagiaires pourront se
projeter dans un avenir professionnel symbolisé par des initiatives de réussite d’une société bas
carbone et permettant de leur offrir un cadre optimiste.

Compétences développées :

- Décrypter des phénomeénes complexes (déréglement climatique, systémie)
- Collaborer sur un projet

- Construire un projet professionnel dans un contexte donné

Aprés ce cycle de formation, les stagiaires auront une connaissance du contexte planétaire affinée, ce
qui leur apportera une plus-value dans le cadre de leur projet professionnel ou ces compétences sont

recherchées. lels auront d’autre part pu approfondir leur projet professionnel avec une approche
globale et systémique.
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