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paYS-alBiGeoiS-BaStideS.Frplus d’information sur : 

Des produits locaux et de saison,
 faites le pari, participez au Défi  !

A T e L I e r S  g r A T u I T S
D e  N o V e m B r e  À  J u I N



De la ferme, en passant par les stands 
du marché, des plats tout prêts vers les 

produits de saison et des astuces pratico 
pratiques pour cuisiner simplement, 

voici, le défi famille ! Alors... Avis aux 
curieux, aux gourmets et gourmands !

Au progrAmme, 
un menu 

bien garni ! 

Soirée de lancement 

24 Novembre à 18h30
atelier sous forme de jeux, 

d’échanges suivi d’un apéro partagé 

atelier cuiSine
samedi 27 janvier à 17h

Venez mitonner de bons petits 
plats en famille et découvrir de 

nouvelles recettes

atelier ludique 
vendredi 16 mars à 18h30
des idées simples et concrètes 
pour cuisiner et se faire plaisir 
tout en maitrisant son budget

découVerte deS 
producteurS locaux 

samedi 7 ou dimanche 8 avril 
 (date à confirmer)

Venez découvrir le métier 
d’agriculteur, visitez la ferme et 

partagez un gouter.  

Soirée de clôture 
Samedi 2 juin 
pour partager son expérience et 
un repas commun, on se retrouve 
au jardin d’emerveille

inscrivez-vous vite  avant le 5 novembre auprès de :   
Vanessa ou Alizée
L’eSCALe
33 promenade de l’autan 
81170 les cabannes
05 63 56 11 98 / msap.4c@orange.fr 


