
L’IFMAN –Midi est l’Institut de Formation du Mouvement pour une Alternative 
Non-Violente. L’IFMAN est une association loi 1901 affiliée à un réseau national et 
gérée par un groupe de militants bénévoles.

Le Mouvement pour une alternative non violente (MAN) et son institut de 
formation (IFMAN) ont pour objet la promotion de la non-violence dans  les 
relations personnelles, sociales ou internationales.

Notre éthique La non-violence propose des moyens de régulation de 
conflit.
L’acte violent prend racine dans des attitudes agressives tournées vers les 
autres ou retournées contre soi-même. La violence provient aussi de 
situations institutionnelles, économiques, sociales ou politiques. La non-
violence permet de dire « non » sans agresser ou « oui » sans se 
soumettre. Elle ouvre à une régulation de conflit qui respecte l’intégrité 
des personnes, en prenant en compte les besoins essentiels de chacun.

Les formations proposées  Suivant la demande sont plus ou moins 

approfondis les thèmes liés à la relation : communication, écoute, gestion 
de la crise, médiation, coopération et ceux liés à la question du cadre : 
élaboration d’un règlement, choix et accompagnement des sanctions… 
L’IFMAN intervient principalement dans les champs éducatifs, sociaux, 
associatifs, mais aussi dans l’entreprise ou pour toute autre situation.

Nous organisons à la demande d’autres formations : la violence à l’école, 
délégués de classe, jeux coopératifs.

Nous contacter : 05 54 90 74

                           

                                  L’IFMAN – MIDI  vous propose

Formation

Analyse de situation

et entretien

2 et 3 février 2013

 Samedi de 13H45 à 19H
Dimanche de 9H à 13H

Le lieu : MJC de GAILLAC 
Château Pichery
Av aspirant Buffet 81600 GAILLAC


