COMM-UNIS-CCEUR A CCEUR

vous propose

La Communication Bienveillahte

Et
[Le pouvoir de '’empathie,
au Cceur de 'rhumanité

Stage de 4 jours animé par Brigitte Picardat,
Basé sur la CNV (Communication Non Violente) de Marshall B. Rosenberg
et enrichi d'autres approches et outils.

du jeudi 14 au dimanche 17 mai 2015

Les deux premiers jours seront centrés sur la découverte des 4 étapes du
processus mis au point par Marshall Rosenberg,

Les deux jours suivants nous permettront de nous entrainer a |'écoute des
sentiments, des besoins et des demandes de nos interlocuteurs avec un
détachement empathique et une qualité de présence qui permet de se
mettre en résonnance avec ce qui est vivant en l'autre.

Apreés lexpression consciente de soi, cest I'écoute consciente de lautre qui nous
permet de créer une relation vivante et harmonieuse.

Bien plus quun processus, c'est un chemin de liberté, de cohérence et

dauthenticité qui emprunte la voix du cceur pour contribuer d créer un monde ou
les besoins de tous peuvent €tre satisfaits, dans le respect de soi et de lautre.

Lieu : Ecole de Connaissance a Soi
B, rue Gabriel Pech - 81000 Albi
Horaires : 9h a 17h30

Tarif *: 180 € les 4 jOUf‘S (repas tiré du sac)
Inscription : 06.63.39.75.00. ou com-uni-coeur@laposte.net
Blog : comunicoeur.unblog.fr

(*) Possibilité d'échange en points J.E.U. pour 30% du colit
Ceci est le tarif individuel. Un tarif professionnel est fixé a 220€ les 4 jours.
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